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Calmement,
c’est gagnant !
En ce mois de mai, nous avons tous envie 
d’aller nous promener, de prendre l’air et de 
bouger. Nous vous proposons un numéro 
spécial préparé avec une experte en éducation 
canine. Car quoi de mieux qu’une balade avec 
son animal adoré.

Amandine Frêlon accompagne les maîtres à mieux 
comprendre leur animal et à connaître leurs besoins.

Dans ce numéro spécial, retrouvez les 3 conseils 
d’Amandine pour des maîtres et des chiens heureux !

Merci Amandine !

Offert
20 minutes de conseils 

personnalisés, avec Amandine, 
éducatrice canine !

NUMÉRO

SPÉCIAL

Les 3 conseils

d’Amandine

pour un chien

heureux

Réservez votre rendez-vous avec Amandine 
auprès de votre chargé(e) de proximité 

à son point d’accueil du lundi au vendredi. 

LE MERCREDI 18 MAI
entre 15h30 et 18h30

2 ter rue Jardin Montreuil Bellay
Joué-lès-Tours

Tél : 06 78 91 77 84 

LE LUNDI 30 MAI
entre 15h30 et 18h30

41 rue Paul-Louis Courier
Saint-Pierre-des-Corps

Tél : 06 78 91 94 62
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Le chien dépend de son maître pour combler ses besoins.
Pour avoir un chien bien dans ses pattes et calme à 
l’intérieur, prenez le temps de le sortir ! 

Il est indispensable de sortir votre chien quotidiennement 
pour le fatiguer physiquement et mentalement. En effet, 
pendant une « balade de qualité », il doit pouvoir assouvir 
tous ses besoins physiologiques :
• Renifler des odeurs
• Rencontrer des congénères
• Se dépenser
• Explorer

Pour cela, vous aurez besoin d’une laisse suffisamment 
longue pour que le chien aille à son rythme  : 2 mètres au 
minimum. Et pour le confort de votre chien, un harnais qui 
respecte sa morphologie est recommandé à la place du 
collier.

Si votre chien s’endort en rentrant, c’est qu’il a assouvi tous 
ses besoins !

Vous aimez les chiens ?
Vous aimez marcher ?
Votre voisin est peut-être absent toute la 
journée ou coincé chez lui sans pouvoir 
sortir : pourquoi ne pas lui rendre service en 
promenant son chien ?
En échange d’un sourire, d’un service, d’un café 
partagé, d’un gâteau…

Si vous êtes intéressé(e), contactez directement 
votre voisin ou adressez-vous à votre gardien qui 
vous mettra en relation.

• Je laisse mon chien
 me guider
• Je varie les trajets
• Je sors même par
 temps de chien !

Dans l’idéal

ET PENSEZ

AU SAC 

À CROTTES 

À CHAQUE 

SORTIE...

Le conseil n°1 d’Amandine

La “balade de qualité”
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Votre chien s’ennuie quand vous n’êtes pas là ?
Privilégiez l’activité masticatoire ! 
Donner à votre chien quelque chose à mâchouiller, à 
dépiauter, à détruire, c’est une activité essentielle à son 
équilibre. Votre chien va adorer et le temps va passer sans 
qu’il ne s’en rende compte.

Vous pouvez varier les friandises naturelles chaque jour parmi 
une liste de produits très vaste à retrouver en animalerie :
bois de cerf, bois d’olivier, sabot de veau, os de calcium, corne 
de buffle, corne de mouton, bâton de l’Himalaya, oreille de 
porc, grouin de cochon, trachée de bœuf…

Aucun signe de stress :

détendu
Queue détendue haute ou basse, 

oreilles normales.

Détourner la tête ou le regard, 
renifler par terre, se lécher la truffe : 

apaisement
Signe d’apaisement face 

à un autre chien ou face à 
une situation stressante.

La révérence : 

joueur
Le chien veut jouer.

Sur le dos :

Avec l’humain : 
le chien veut des gratouilles.

Avec un autre chien : 
le chien lui signifie qu’il est apaisé et 

qu’il veut apaiser l’autre.

Queue rentrée et oreilles rabattues :

anxieux
Le chien a peur, il est mal à l’aise.

Oreilles basses, aboiement :

menaçant
Le chien met clairement à l’écart 

la personne ou l’objet qui l’inquiète 
pour ne pas se faire approcher.

À l’arrêt, queue droite, oreilles 
dressées :

en alerte
Le chien est à l’écoute de son 
environnement et utilise tous  

ses sens pour avoir des informations.

Bailler ou se secouer :

évacue une émotion
Le chien évacue une émotion 

positive comme négative.

Les chiens sont des êtres vivants dotés d’un langage bien 
différent du nôtre. Il est important de savoir reconnaître les 
signaux de communication du chien et les interpréter en 
fonction des situations pour bien le comprendre et adopter 
le bon comportement.

Le conseil n°3 d’Amandine

Les signaux de 
communication

Le conseil n°2 d’Amandine

L’activité masticatoire
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À vous de jouer les enfants !

            Mon chien dort mais je veux le caresser :
 o J’attends qu’il se réveille et l’appelle 
 o Je vais me coucher à côté de lui

            Mon chien mange :
 o Je le laisse tranquille
 o Je m’assois à côté de lui

            Mon chien a pris mon jouet ou mon doudou :
 o Je vais lui reprendre dans la gueule
 o J’appelle un adulte pour m’aider

            Mon chien est tout fou et me saute dessus :
 o Je l’ignore
 o Je cours pour partir loin de lui
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Coche la bonne réponse

Amuse-toi à colorier les zones
où tu peux caresser le chien

Relie chaque position
à l’émotion adaptée

J’ai peur

Les bonnes réponses :

1. J’attends qu’il se réveille et l’appelle. 2. Je le laisse tranquille. 
3. J’appelle un adulte pour m’aider. 4. Je l’ignore.

Je suis en colère

Fais-moi des gratouilles

Je veux jouer

Les zones où tu peux caresser le chien sont indiquées par la lettre a.
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